


Présentation

« Il est drôle, prévenant et il peut être tellement gentil. Je serais 
même tentée de dire que la plupart du temps, il mérite le titre 
de Meilleur des pères. Voilà pourquoi nous n’avons jamais réussi 
à parler de sa violence. »

Sur le papier, Constance vit dans une famille parfaite.
La réalité, elle, ressemble plus à un cauchemar. Alors, quand la 
jeune fille se retrouve projetée dans le passé, à l’époque où ses 
parents sont tombés amoureux, elle va tout tenter pour modifier 
l’histoire… au risque de mettre sa propre existence en jeu.
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Benjamin Desmares
le meilleur des pères



Pour Marwane et Louise.
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chapitre 1 

Je suis morte.
Je crois.
Comment être sûre ?
Si j’existe encore, ce n’est, en tout cas, plus ici et pas 

maintenant.
Je suis cependant une voix qui refuse de s’éteindre, 

une voix qui veut raconter, encore, même si ma 
conscience se résume à peu de chose. Elle est pareille 
à la lumière de la bougie que l’on vient tout juste de 
souffler. Vous savez, cette minuscule incandescence qui 
continue de luire quelques secondes sur la mèche, avant 
que tout ne s’éteigne et que l’obscurité, la nuit et le vide 
ne gagnent la partie ?

Il faut raconter tant qu’il est encore temps. Il faut 
raconter, malgré la honte, malgré la peur, malgré l’amour 
que l’on porte, quand même, pour les monstres. Parce 
que les monstres n’ont pas toujours été des monstres. Ils 
le sont devenus. Parfois, eux-mêmes ont été enfantés 
par d’autres monstres.

C’est un peu l’histoire sans fin.
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