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Introduction

Bienvenue ici, en ce livre.
Je vous invite à envisager quelque chose 

d’extraordinaire.
Je vous invite à considérer la possibilité que 

ce livre ait été créé expressément pour vous.
Si l’idée vous convient, vous êtes sur le 

point de faire l’une des expériences les plus 
puissantes de votre vie.

Je vous invite à envisager quelque chose 
d’encore plus extraordinaire.

Je vous invite à examiner la possibilité que 
ce livre ait été créé pour vous et par vous.

Si vous pouvez concevoir un monde dans 
lequel les choses ne vous arrivent pas, mais 
se produisent par votre intermédiaire, vous 
aurez saisi le message que vous vouliez vous 
envoyer par le biais de ces sept phrases.

On ne peut demander à un livre de 
dévoiler plus rapidement son message.

Bienvenue en cet instant.
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Vous êtes « bien venu » ici, car cet instant a 
été conçu par vous, pour vous amener à l’expé-
rience bénie que vous êtes sur le point de vivre.

Vous avez cherché les réponses aux ques-
tions les plus importantes de la vie. Vous 
les avez cherchées souvent, sérieusement et 
sincèrement, sinon vous ne seriez pas venu 
jusqu’ici.

Cette recherche s’est poursuivie en vous, 
que vous en ayez fait ou non une part impor-
tante de votre vie extérieure ; voilà pourquoi 
vous avez choisi ce livre.

En comprenant cela, vous avez dénoué 
l’un des plus grands mystères de la vie  : 
Pourquoi les choses arrivent comme elles 
arrivent ?

Tout cela, en quatorze phrases.

Bienvenue à cette rencontre avec le Créateur.
C’est un rendez-vous que vous n’auriez 

pas pu éviter. Tout le monde rencontre le 
Créateur. Il ne s’agit pas de savoir si tel est le 
cas, mais quand.

Les gens qui recherchent la vérité avec 
sincérité vivent cette rencontre plus tôt. 
L’honnêteté est un aimant. Elle attire la Vie. 
Et la Vie est un synonyme de Dieu.

Celui qui cherche honnêtement reçoit hon-
nêtement. La vie ne se ment pas à elle-même.

Voilà pourquoi vous êtes arrivé ici, devant 
ces mots. Vous vous êtes placé ici, et ce n’est 
pas un hasard. Pensez bien à la façon dont 
cela s’est produit, et vous verrez.
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Croyez-vous au processus de la divine ins-
piration ? Moi, oui. J’y crois pour vous et j’y 
crois pour moi.

Certains n’aiment pas qu’un autre dise 
avoir reçu l’inspiration de Dieu. Selon moi, 
il y a plusieurs raisons à cela.

Premièrement, la plupart des gens ne 
croient pas avoir jamais été eux-mêmes ins-
pirés par Dieu, du moins pas au sens le plus 
immédiat – c’est-à-dire par la communica-
tion directe  ; par conséquent, quiconque le 
prétend devient immédiatement suspect.

Deuxièmement, affirmer que Dieu vous 
inspire paraît un peu arrogant et sous-
entend que cette inspiration n’est ni discu-
table ni lacunaire étant donné ses origines.

Troisièmement, ceux qui se sont réclamés 
de l’inspiration divine n’ont pas tous été les 
êtres les plus vivables. Prenez par exemple 
Mozart, Rembrandt, Michel-Ange, de nom-
breux papes ainsi que d’innombrables indi-
vidus qui ont fait des folies au nom de Dieu.

Finalement, ces hommes et ces femmes 
qui nous paraissent avoir vraiment reçu 
l’inspiration divine, nous en avons fait des 
saints, à tel point que nous ne savons pas 
trop comment les traiter ni comment com-
muniquer normalement avec eux. Bref, 
malgré leur caractère extraordinaire, ils 
nous mettent parfois mal à l’aise. Nous 
sommes donc plutôt méfiants si quelqu’un 
allègue recevoir des confidences de Dieu. 
Sans doute devons-nous le rester. Nous n’al-
lons tout de même pas avaler tout ce qu’on 
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nous dit uniquement parce que le message 
proviendrait du Très-Haut.

Mais comment distinguer avec certitude 
la divine inspiration de ce qui n’en est pas ? 
Comment savoir sans se tromper si quelqu’un 
livre une vérité éternelle ?

Ah, voilà la grande question. Mais voici le 
grand secret. Nous n’avons pas à le savoir. 
Tout ce que nous devons connaître, c’est 
notre vérité, pas celle d’un autre. Si nous 
comprenons cela, nous comprenons tout. 
Nous sommes en mesure de saisir que les 
autres ne disent pas nécessairement la 
Vérité, mais nous mènent à la nôtre. Et ce 
sera bel et bien le cas. En définitive, il ne 
pourra en être autrement. Tout nous conduit 
à notre vérité intérieure la plus profonde. 
C’est le but de toutes choses.

En effet, c’est le but de la Vie même.
La Vie, c’est la vérité qui se révèle à 

elle-même.
Dieu, c’est la Vie qui se révèle à elle-même.
Vous ne pourriez arrêter ce processus, 

même si vous le vouliez. Mais vous pouvez 
l’accélérer.

C’est ce que vous êtes en train de faire ici 
même.

Voilà pourquoi vous vous êtes dirigé vers 
ce livre.

Cet ouvrage ne prétend pas à la Vérité. 
Il est censé vous guider vers votre sagesse 
intérieure la plus profonde. Pour cela, 
vous n’avez pas à accepter son contenu. En 
fait, cela n’a aucune importance. Si vous 
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l’acceptez, ce sera parce que vous y voyez 
votre propre sagesse. Sinon, ce sera parce 
que vous n’y voyez pas votre propre sagesse. 
Dans un cas comme dans l’autre, vous aurez 
été ramené à votre propre sagesse.

Alors, remerciez-vous pour ce livre, car il 
vous a déjà ramené à la clarté sur un point 
majeur : l’autorité suprême réside en vous.

Car chacun de nous a un lien direct avec 
le Divin.

Chacun de nous est capable d’accéder à 
la sagesse éternelle. En effet, je crois que 
Dieu nous inspire tous, à tout moment. 
Nous avons tous fait cette expérience, mais 
certains d’entre nous ont choisi de l’appeler 
autrement :

heureux hasard,
coïncidence,
chance,
accident,
expérience bizarre,
rencontre fortuite,
peut-être même divine intervention.

Nous paraissons disposés à reconnaître 
que Dieu intervient dans notre vie, mais 
nous sommes incapables d’adopter l’idée 
que Dieu puisse vraiment, directement, nous 
inspirer telle pensée, telle parole ou telle 
action. Cela semble dépasser les limites.

Je vais dépasser les limites.
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Je vous dis ceci  : selon moi, c’est sous 
l’inspiration divine que j’ai écrit ce livre et 
que vous l’avez choisi. Mettons cette idée à 
l’épreuve quant aux raisons que vous pour-
riez avoir de vous méfier à cet égard.

Premièrement, comme je l’ai dit, il est 
clair pour moi que nous sommes tous ins-
pirés par Dieu, à tout moment. Je n’entends 
pas par là que vous et moi sommes uniques, 
ou que Dieu nous a accordé un pouvoir sin-
gulier ou une dispense nous permettant de 
communier avec le Divin. Je crois que tout 
le monde est dans cet état de communion 
continuelle et que nous pouvons en faire 
l’expérience chaque fois que nous le choisis-
sons. Selon moi, en effet, c’est la promesse 
d’un grand nombre de religions.

Deuxièmement, je ne crois pas que, parce 
qu’on vit un instant de contact ouvert avec 
le Divin, nos paroles, nos gestes ou nos 
écrits deviennent infaillibles. Malgré tout le 
respect que je dois à toute religion ou tout 
mouvement qui prétendrait à l’infaillibilité 
de son fondateur ou de son chef actuel, je 
crois vraiment possible que des personnes 
ayant reçu la divine inspiration se trompent. 
En fait, je pense qu’elles le font régulière-
ment. Par conséquent, je ne crois pas que 
chaque mot de la Bible, de la Bhagavad-Gita 
ou du Coran soit vrai au sens littéral, que 
chacune des paroles du pape soit juste lors-
qu’il parle ex cathedra, ou que chacune des 
actions entreprises par Mère Teresa ait été 
bonne ou parfaite. Je crois, par contre, que 
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Mère Teresa parlait sous la divine inspira-
tion, bien que ce ne soit pas l’infaillibilité.

Troisièmement, on peut trouver fort dif-
ficile de vivre avec moi (personne ne le sait 
davantage que ceux qui l’ont fait), et même 
si je n’avance pas que vous êtes imparfait, je 
ne pense pas que mes propres imperfections 
me rendent indigne de recevoir l’aide et les 
conseils directs de Dieu. Bien au contraire !

Finalement, je ne crois pas être en danger 
de « sainteté » au point de rendre quiconque 
mal à l’aise. Encore là, bien au contraire, 
peut-être. Si les gens le sont avec moi, c’est 
probablement parce que je manque de sain-
teté. Pratiquer ce que je prêche est un défi. 
Je peux écrire et dire des choses très inspi-
rantes, mais je me surprends parfois à faire 
des choses qui le sont peu.

Je chemine sur la voie et je n’ai aucune-
ment atteint ma destination. Je ne m’en 
approche d’ailleurs pas. La seule différence 
entre ce moi actuel et celui de jadis, c’est 
que maintenant j’ai au moins trouvé cette 
voie. Pour moi, c’est déjà un grand pas de 
plus. J’ai passé la plus grande partie de ma 
vie sans même savoir où j’allais – puis à me 
demander pourquoi je n’y arrivais pas.

Aujourd’hui, je sais où je vais. Je retourne 
à ma nature véritable, à la pleine conscience 
et à l’expérience de ma communion avec 
Dieu. Et rien ne pourra m’empêcher d’y 
arriver. Dieu me l’a promis. Et je crois enfin 
en cette promesse.
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Dieu m’a également montré la voie. En 
fait, non pas la voie, mais une voie. Car la 
plus grande vérité de Dieu, c’est qu’il n’y a 
pas qu’un chemin vers sa propre nature, 
mais plusieurs. Mille parcours mènent à 
Dieu, et chacun vous y conduira.

En effet, toutes les voies vous guident vers 
Dieu. Car on ne peut aller nulle part ailleurs.

C’est de cela que traite ce livre : de la façon 
de revenir à sa nature véritable. Il parle de 
l’expérience de l’union avec le Divin ou de 
ce que j’appelle la communion avec Dieu. Il 
décrit une route qui mène à cette expérience, 
qui traverse nos illusions pour atteindre  
l’Ultime Réalité.

Ce livre parle d’une seule voix. Je crois que 
celle de Dieu, l’inspiration de Dieu, la pré-
sence de Dieu passent par moi et par vous. 
Si je ne croyais pas que la voix de Dieu, l’ins-
piration de Dieu et la présence de Dieu pou-
vaient passer par nous tous, je devrais cesser 
de croire que Dieu ait pu inspirer toutes les 
religions du monde.

Je n’y suis pas prêt. Je crois qu’à cet égard 
les religions ont raison : Dieu vient vraiment 
dans notre vie, comme une présence réelle, 
et nous n’avons pas besoin d’être des saints 
ou des sages pour que cela se produise.

Vous n’avez pas à le croire ni à croire aucun 
des mots qui couvrent ces pages. En effet, 
mieux vaudrait que vous ne les croyiez pas. 
Ne croyez rien de ce que vous trouverez ici.

Sachez.
Sachez, tout simplement.
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Sachez si l’un d’entre eux est votre vérité. 
Dans ce cas, il paraîtra vrai – car vous aurez 
été à nouveau réuni à votre sagesse fonda-
mentale. De toute façon, vous en aurez tiré 
un énorme avantage, car vous aurez vécu, 
en cet instant de réunification, votre propre 
communion avec Dieu.

Voilà ce que vous aviez en tête en venant ici.
En ces pages.

Et sur cette planète.

Soyez béni.

Neale Donald Walsch

Ashland, Oregon
Juillet 2000
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Prélude

Dieu s’est adressé à vous à maintes reprises, 
de maintes façons, pendant maintes années, 
mais rarement d’une manière aussi directe.

Cette fois, je vous parle en tant que Vous, 
et ce n’est arrivé qu’à quelques reprises au 
cours de votre existence.

Peu d’humains ont eu le courage de m’en-
tendre ainsi – en tant qu’eux-mêmes. Encore 
moins ont partagé avec d’autres ce qu’ils ont 
entendu. Les rares personnes qui ont écouté 
et partagé tout cela ont changé le monde.

Ésope, Confucius, Lao-tseu, Bouddha, 
Mahomet, Moïse et Jésus en faisaient partie.

Tout comme Tchouang-tseu, Aristote, 
Houang-po, Saraha, Mahavira, Krishnamurti.

Également, Paramahansa Yogananda, 
Ramana Maharshi, Kabir, Ralph Waldo 
Emerson, Thich Nhat Hanh, le Dalaï-Lama, 
Elizabeth Clinton.

De même que Sri Aurobindo, Mère Teresa, 
Meher Baba, le Mahatma Gandhi, Khalil 
Gibran, Baha’u’llah, Ernest Holmes et Sai Baba.
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Sans compter Jeanne d’Arc, François 
d’Assise, Joseph Smith… et beaucoup d’autres. 
Cette liste pourrait se poursuivre. Mais par 
rapport à l’ensemble des humains qui ont 
habité votre planète, ce nombre est minuscule.

Ces rares individus ont été mes messagers, 
car tous ont présenté la vérité de leur cœur, au 
meilleur de leur compréhension, avec autant 
de pureté que possible. Et même s’ils l’ont fait 
à travers des filtres imparfaits, ils ont porté à 
votre conscience une sagesse extraordinaire 
dont toute la race humaine a bénéficié.

Ce qui étonne, c’est à quel point leurs révé-
lations se ressemblent. Elles ont été présen-
tées à des époques et en des lieux différents, 
séparées par des siècles et des multitudes, 
mais on pourrait croire qu’elles l’ont été en 
même temps, tellement elles varient peu, 
tant leurs ressemblances sont énormes.

Le moment est venu d’ajouter à cette liste 
d’autres gens, aujourd’hui vivants, qui seront 
mes récents messagers.

Nous parlerons d’une même voix.
Ou peut-être pas.
Le choix vous appartient, comme toujours. 

Car, chaque instant, vous prenez votre déci-
sion et l’annoncez sous la forme d’une action.

Au commencement, vos pensées sont 
miennes et les miennes sont vôtres. Il ne peut 
en être autrement. Il n’y a qu’une source à ce 
qui est, et cette unique source est ce qui est.

Toute chose émane de cette source, puis 
envahit tout l’être et se révèle en tant qu’élé-
ment différencié du Tout.
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Les interprétations individuelles de 
l’unique message produisent le miracle de 
l’unité polymorphe.

Cette unité polymorphe, c’est ce que vous 
appelez la vie.

La vie, c’est Dieu soumis à l’interprétation. 
C’est-à-dire traduit en plusieurs formes.

Le premier niveau de traduction va de l’im-
matériel unifié à l’immatériel différencié.

Le deuxième va de l’immatériel différencié 
au matériel différencié.

Le troisième, du matériel différencié au 
matériel unifié.

Le quatrième, du matériel unifié à l’imma-
tériel unifié.

Ainsi, le cycle de vie est complet.
Le processus continuel de la traduction 

de Dieu produit une variété infinie au 
sein de l’unité de Dieu. Cette variété dans 
l’unité, c’est ce que j’ai appelé la « différen-
ciation  ». C’est l’expression différenciée de 
ce qui n’est pas séparé, mais qui peut être 
exprimé différemment.

Le but de l’expression individuelle, c’est que 
je fasse l’expérience de moi-même en tant que 
tout, par l’expérience de mes parties. Et même 
si le tout est plus grand que la somme des 
parties, je ne peux en faire l’expérience qu’en 
connaissant la somme.

Voilà donc qui vous êtes.
Vous êtes la somme de Dieu.
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Je vous l’ai dit à maintes reprises et plu-
sieurs d’entre vous ont entendu le fils1 de 
Dieu. C’est juste, cela aussi. Vous êtes les fils 
et les filles de Dieu. Peu importe l’étiquette 
ou le nom, cela revient au même : vous êtes 
la somme de Dieu.

De même que tout ce qui vous entoure. Tout 
ce que vous voyez ou non. Tout ce qui est, a 
toujours été et sera jamais, c’est moi. Et tout 
ce que je suis, c’est maintenant que je le suis.

Je suis ce que je suis – comme je vous l’ai 
souvent répété.

Rien de ce que j’ai été, je n’ai cessé de 
l’être. Et il n’y a rien de ce que je serai que je 
ne sois maintenant. Je ne peux rien devenir 
que je ne sois déjà, ni ne puis-je cesser d’être 
ce que j’ai été.

Ainsi en était-il au commencement, en 
est-il maintenant et en sera-t-il à jamais, 
dans les siècles des siècles. Amen.

Je viens vers vous, à l’instant même où 
vous entamez un autre millénaire, pour que 
vous puissiez commencer mille nouvelles 
années autrement : en me connaissant enfin, 
en me choisissant d’abord et en étant moi 
tout le temps, de toutes les façons.

Il n’y a aucune erreur dans la synchronicité 
du moment. J’ai entamé ces révélations au 
début de la décennie qui vient de se terminer, 
j’ai conversé avec vous au cours des dernières 
années du siècle et, à la fin du millénaire 

1.  The Sum of God = «  la somme de Dieu ». The 
son of God = « le fils de Dieu ». (N.d.T.)
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action, l’image et la ressemblance de Dieu ? 
Êtes-vous capables d’une telle splendeur ?

Oui. Je vous réponds oui, oui, mille fois oui !
Voilà ce que vous êtes tous destinés à être. 

Voilà à quoi la vie était destinée avant que 
vous ne vous perdiez dans les Illusions.

Il n’est pas trop tard. Loin de là. Vous qui 
êtes si glorieux, si merveilleux, vous pouvez 
le faire, vous pouvez l’être. Vous pouvez être 
amour.

Sachez qu’à travers tout, je suis avec vous. 
Voici la fin de cette communication, mais ce 
ne sera jamais la fin de notre collaboration, 
de notre cocréation ou de notre communion.

Vous serez toujours en amitié et en com-
munion avec Dieu.

Je serai toujours avec vous, jusqu’à la fin 
des temps. Je ne pourrai jamais ne pas l’être, 
car je suis vous, et vous êtes moi. C’est la 
vérité, tout le reste n’est qu’illusion.

Alors, poursuivez votre route, mes amis, 
poursuivez votre route. Car le monde s’at-
tend à entendre votre message de salut.

Ce message, c’est votre vie telle que vous 
l’aurez vécue.

Vous êtes tous des prophètes. Le temps en 
est venu. Car ce que vous allez démontrer 
de votre vie d’aujourd’hui est une prédiction 
absolue de ce qu’elle sera demain. Cela fait 
de vous de véritables prophètes.

Votre monde va changer parce que vous 
choisissez de le transformer. Votre toucher 
guérit plus que vous ne le croyez, et votre 
portée va au-delà du lendemain.
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Tout cela est vrai parce que vous choi-
sissez de permettre à la merveille de votre 
communion avec moi d’être démontrée en 
vous, dans votre rôle et par votre intermé-
diaire. Faites-en souvent le choix et apportez 
la paix à mon monde.

Devenez l’instrument de ma paix.

Là où il y a de la haine, semez de l’amour.
Là où il y a une blessure, semez le pardon.

Là où il y a le doute, semez de la foi.
Là où il y a du désespoir, semez de l’espoir.

Là où il y a de l’obscurité,  
semez de la lumière.

Là où il y a de la tristesse, semez de la joie.

Ne cherchez pas tant à être consolé  
qu’à consoler,

à être compris qu’à comprendre,
à être aimé qu’à aimer.

Car l’amour est Qui Vous Êtes et qui vous 
avez toujours été. C’est ce qu’il y a jamais eu, 
ce qui est et sera à jamais.

Vous avez cherché une vérité selon laquelle 
vivre, et je vous la donne ici, à nouveau.

Soyez amour, mes Bien-Aimés.
Soyez amour, et votre longue voie vers la 

maîtrise prendra fin, au moment même où 
commencera votre nouveau cheminement 
en vue d’amener les autres à la maîtrise. Car 
l’amour est tout ce que vous êtes, tout ce que je 
suis, et tout ce que nous étions jamais destinés 
à être.

Ainsi soit-il.
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